附四
第五届“团结杯”教职工趣味体育运动会竞赛项目规则
（一）旱地龙舟
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1．比赛人数：每组10个人（其中5位女选手）。

2．比赛方法：比赛开始前，10名队员骑在龙舟身上做好准备，裁判发令后，10名队员提着龙身向前走，从起点到终点，赛程30米。

3．比赛规则：①队员需双手抓住器材的把手以固定自身位置，有人掉队则该队无成绩。②以各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

（二）协力竞走
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1．比赛人数：共4赛道；每个队伍8个人（其中4位女选手）。
2．比赛方法：迎面接力，4名队员双脚固定在比赛器材上立于起跑线后（第1名队员握住安全把手，后面的队员将手依次扶在前方队员的肩部），赛程20米到达后交给下一轮队员。
3．比赛规则：裁判发令后，参赛队员通过协调配合在跑道上共同行进，以各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。
（三）快乐传递
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1．比赛人数：每个队伍10人（其中5位女选手）。

2．比赛规则：①10名运动员同时上场站在规定的区域内，手拉手一字排开，队员与队员之间距离1米左右。第一名运动员手持1个呼啦圈，当听到发令号后，利用身体的摆动移动呼啦圈给下一位队员，依次类推，直到最后一名队员完全摆脱呼啦圈，比赛结束。②其他队员不允许帮助移动呼啦圈，比赛过程中，当前一名队员完全完成动作后，下一名队员方可进行摆动，其他时间内不得移动身体和脚，否则将视为犯规，扣罚时间2秒每次。

（四）100m×30人“团结杯”接力赛
1．参加方式：每组8个赛道；每队30人。

2．比赛方法：各队按下列要求安排棒次，第1棒：各单位党、政、工负责人（副处级以上人员）；第2棒至第6棒：女教职工（每队女队员不得少于5人）。
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